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Kultur & Gesellschaft

«Flowmomente machen

das Leben lebenswert»

Zeitforschung Jonas Geissler liber die Wichtigkeit von Resonanzerlebnissen, Zeitvielfalt
und was die Klimakatastrophe mit unserem Verstindnis von Zeit zu tun hat.

Das Bild kann aus rechtlichen Grinden

hier nicht abgebildet werden.

Reuters Plaza in London: «Mit den ersten mechanischen Uhren ist die Zeit von der Natur in die Hande des Menschen (bergegangen», sagt Jonas Geissler. Foto: Getty Images

Doris Oberneder

Herr Geissler, was ist das
iiberhaupt, die Zeit?

Zeitist das, was verhindert, dass
alles auf einmal geschieht. Die
klassische Physik gibt der Zeit
eine Richtung vor. In der Quan-
tenmechanik und der Relativi-
titstheorie ist diese eindimensi-
onale Perspektive aber viel zu
simpel. Und wenn wir unsere
eigene Zeitwahrnehmung be-
trachten, dann wird Zeit auf
einmal hichst relativ.

Wie genau?

Ob sie schnell oder langsam ver-
geht, hiingt beispielsweise davon
ab, auf welcher Seite der Toilet=
tentiir wir uns befinden. Aus
menschlicher Sicht ist Zeit ein
Empfinden ohne Sinnesorgan.
Wir nehmen sie liber den Um-
weg der Verinderung im Raum
wahr. Der baskische Kiinstler
Eduardo Chillida hat das einmal
schon formuliert: «Nicht die Zeit
habe ich gesehen, ich habe das
Laub fallen sehen.» Zeit vergeht
nicht. Jeden Tag entsteht neue.
Wir sind es, die vergehen. Nur
daran erinnern wir uns meistens
nicht so gerne.

‘Warum haben wir Konflikte

mit der Zeitz

Wirverwechseln Uhrzeit mit Le-
benszeit. Durch die Uhr haben
wir die Zeit verfiigbar gemacht.
Sonnenuhren waren noch ab-
hdngig von natiirlichen Bedin-
gungen. In der Nacht und wenn
es geregnet hat, haben sie keine
Zeit angezeigt. Mit den ersten

mechanischen Uhren ist die Zeit
von der Natur in die Hiinde des
Menschen ibergegangen. Auf
einmal konnte sie quantifiziert
und mit Geld besetzt werden. Auf
dieser Basis ist das Banken- und
Kreditwesen entstanden. Nun
konnte sie gespart, gemanagt,
totgeschlagen und in den Griff
gekriegt werden. Das ist ein
aggressives Verhilltnis zur Zeit.
Es wiire viel lebensbejahender,
zu sagen, dass die Zeit unsere
Freundin ist. Sie ist schliesslich
von der Geburt bis zum Tod im-
mer an unserer Seite.

Jonas Geissler
Der 43-Jihrige ist
Zeitberater und hat das
Unternehmen Times-
andmore gegriindet.

Sie sind seit iiber 15 Jahren als
Zeitberater und Zeitforscher
titig. Mit welchen Themen
kommen Menschen zu Thnen?
Viele wollen mehr Zeit fiir sich
haben. Dahinter stecken bei
genauer Betrachtung haufig
Entscheidungs-, Fithrungs-
oder Kommunikationsprobleme.
Wenn im Beratungsprozess gan-
ze Teams anwesend sind, legen
wir erst einmal die Zeiterwartun-
gen auf den Tisch. Wie sieht es
mit Prisenzzeiten aus, wie
schnell muss ich auf E-Mails re-
agieren, muss ich stindig er-
reichbar sein?

Und ausserhalb der Arbeit, was
treibt die Menschen da um?

Viele wollen die Zeit besser nut-
zen. Aber was heisst «nutzens?
Will man mehr Zeit fiir Konsum
und Wertschépfung, mehr Le-
bensqualitit, Spiritualitit, mehr
Zeit fiir Freundschafiten, Liebe
und Familie? Das Leben bietet
eine immense Fiille an Méglich-
keiten.

‘Was hilft da bei
Entscheidungsschwierigkei
Dann nehme ich gerne eine Zu-
kunftsperspektive ein, Wie wiir-
de ich am Ende des Lebens auf
diese Entscheidung zuriickbli-
cken®

Was macht die Zeit lebenswert?
Die Kraft liegt in der Einfachheit.
Menschen haben Sehnsucht nach
einer Antwortbeziechung. Reso-
nanz kidnnen wir erleben, wenn
uns jemand anldchelt, wenn wir
ein gutes Gesprich flihren oder
den Kindern beim Spielen zu-
schauen. Flowmomente machen
das Leben lebenswert, Das Ver-
trackte an solchen Ereignissen
ist, dass sie ihrem Wesen nach
unverfiighar sind. Das ist wie
«Ferien mit Wohlfiihlgaranties.
Das kann zwar jemand drauf-
schreiben, aber ob es sich dann
auch einstellt, ist die andere Fra-
ge. Wir miissen in der Zeit sein,
statt die Zeit in den Griff zu be-
kommen.

Heute haben wir so viele
Optionen, dass permanent

das Gefiihl entsteht, etwas

ZU Verpassen.

Manche wollen zwei Leben in
einem leben. Wir kiinnten schon

allein mit unserem Smartphone
so viel Musik horen, dass unse-
re Lebenszeit dafiir gar nicht
ausreichen wiirde. Und Social
Media sind sehr toxisch, Wir ver-
gleichen uns stindig, das nahrt
das Gefiihl, seinen Moglichkei-
ten nicht gerecht zu werden. Man
denkt, mehr Freunde zu brau-
chen, sich besser vernetzen zu
miissen, mehr Wissen zu bené-
tigen... Ich vermeide Social Me-
dia und bin nur ab und zu auf
Linkedin aktiv. Es ist wichtig,
sich abzugrenzen und selbst zu
regulieren.

Wie schaffen Sie das?

Am besten gelingt mir das, in-
dem ich verhindere, mich iiber-
haupt erst kontrollieren zu miis-
sen. Wenn ich ein Buch lesen will,
dann setze ich mich besser in ei-
nen Raum, wo das Handy nicht
in Reichweite liegt.

Gemiiss einer Studie

der Ziircher Hochschule der
Wissenschaften verbringen
Jugendliche 29,5 Stunden

pro Woche am Smartphone.

Das Gehirn ist ein Protokoll sei-
ner Benutzung, Wer stundenlang
auf dem Smartphone hin und her
wischt und stindig sprunghafte
Reize bekommit, der iibt das ein.
Die  Aufmerksamkeitsspanne
sinkt, und die Zeit vergeht ge-
fiihit schneller. Das ist ein Zeit-
paradox. An einem Ort mit vie-
len neuen Eindriicken, beispiels-
weise in den Ferien, vergeht die
Zeit schnell. In der Riickschau
haben die Ferien jedoch lang ge-
dauert. Beim Zahnarzt im War-

tezimmer ist es genau umge-
kehrt. Ich rate dazu, E-Mails und
alle Chatdienste von Push auf
Pull umzustellen. Ich selbst habe
entschieden, von meinem Smart=
phone nicht auf meine E-Mails
und den Kalender zugreifen zu
kiinnen.

Miissen wir einfach
entschleunigen?

Es geht um Zeirvielfalt. Schnel-
ligkeit ist ja in vielen Bereichen
von Vorteil. Vielfalt von Zeit trigt
zu einem erfiilllten Leben bei
Wartezeiten, Pausen, Anfinge,
Abschliisse, Uberginge: Soziale
Systeme stabilisieren sich iliber
gelebte Zeitvielfalt. Wenn alle nur
schnell aneinander vorbeirau-
schen wiirden, entstiinde kein
Zugehorigkeitsgefiihl und gibe
es keinen Austausch.

Hat unser Umgang mit Zeit
auch mit der Gkologischen
Krise zu tun?

Es besteht ein direkter Zusam-
menhang zwischen Zeit und
Energie. Energie ist die halbe
Masse mal Geschwindigheit zum
Quadrat, das ist ein Naturgesetz.
Wir machen immer mehr - und
das gleichzeitig. Wir hiiren Pod-
casts, wihrend wir E-Mails
schreiben, scrollen durch unse-
ren Social-Media-Account, wih-
rend wir im Bus sitzen. Das
braucht alles Energie und gibt
uns ein Gefithl von steigender
Geschwindigkeit. Ausserdem
entfremdet es uns von natiirli-
chen Rhythmen und hindert uns
an einem lebendigen Austausch
mit unserer Umwelt,

Krimi der Woche

Ein radikaler
Noir-Roman

Valentina fillt «aus allen erdenk-
lichen Wolken», als an einem
Donnerstag kurz nach Mittag ein
Palizist anruft, um ihr zu sagen,
dass ihr Mann verhaftet worden
sei, Er habe eine Frau vergewal-
tigt. So weit, so tibel. Aber dann
noch dies: Die Frau sicht genau
gleich aus wie Valentina.

«Tote Winkels heisst der neue
Kriminalroman der deutschen
Autorin und Linguistin Sophie
Sumburane. Als toter Winkel
wird im Strassenverkehr der Be-
reich bezeichnet, den man beim
Blick aus dem Auto nach hinten
trotz Seitenriickspiegel nicht
einsehen kann. Heute warnen
sogenannte Totwinkelassisten-
ten mit einem Signal vor Bewe-
gungen in diesem Bereich. Bei
Menschen gibt es kein Warnsys-
tem fiir das, was sich in unein-
sehbaren Zonen tut.

In diesem Territorium bewegt
sich Sumburane mit ihrer Ge-
schichte, die sich gingigen Kri-
mimustern komplett entzieht. Es
geht nicht um polizeiliche Ermitt-
lungen. Und nicht um Titer und
ihre Motive. Sondern um die Op-
fer. Und spétestens, wenn nach
30 Seiten die Frau des Vergewal-
tigers zum Opfer sagt, ihr Mann
habe sie nicht vergewaltigt, «er
hat Sie wohl einfach mit mir ver-
wechselt», ahnen wir, dass das
eine ganz bose Geschichte wird,

«Liebe muss wehtun»

Diese wird aus der Sicht von drei
Frauen erzihlt, Valentina, die
Frau des Titers, ist genauso Op-
fer wie die vergewaltigte Katja.
Sie ist mit schlimmstem Miss-
brauch in der Familie aufge-
wachsen. «Liebe ist Gewalt, sie
muss wehtuns, hat sie gelernt.
Nun fragt sie sich, warum Katja
aussieht wie sie. Der Zwilling,
den ihre Mutter mit ihr zur Welt
gebracht hatte, war doch angeb-
lich bei der Geburt gestorben.

Katja, die als Kind adoptiert
worden war und schon als Teen-
ager Alkoholikerin wurde, und
ihre Frau Kay wissen nicht, wie
sie mit dem Verbrechen umge-
hen sollen. «Diese Sache ist nicht
mir passiert, sondern meinem
Korpers, sagt Katja. Kay, eine
Transfrau aus Afrika, Linguistik-
professorin in Potsdam, stirzt
sich in die Arbeit an der Uni. «Ich
wollte ihr helfen, wollte nichts
Falsches tun, also tat ich nichts,
eine bessere Hilfe fiel mir nicht
einx

«Tote Winkel» ist ein radika-
ler Noir-Roman. Kindesmiss-
brauch, Erniedrigung und Verge-
waltigung sind die zentralen The-
men. Daneben geht es auch um
Selbstverletzung, Rassismus,
Zwangsadoption in der DDR, Al-
koholismus, Selbstzerstorung,
Suizid. Diese Fiille von mindes-
tens schwierigem, oft schreckli-
chem Stoff verdichtet Sophie
Sumburane virtuos zu einer diis-
teren Geschichte, die unter die
Haut geht. Und die so direkt ist,
dass dem Buch eine Warnung vor
wexpliziten Schilderungen sexu-
eller, kirperlicher und seelischer
Gewalt, auch gegen Kinder und
Jugendliche» vorangestellt ist.

Hanspeter Eggenberger
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