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Neue Unwetter in Tirol

Geschnitz - Wieder hefti-
ge Gewitter im osterreichi-
schen Bundesland Tirol: In
Gschnitz riss ein Erdrutsch
mehrere Autos mit. Auch
die Brennerbahnstrecke
war zwischen Innsbruck
und Matrei kurzzeitig un-
terbrochen. Freitag soll es
neue Gewitter geben.

Brand in Chemiefabrik

Bitterfeld — Aufdem Ge-
linde einer Entsorgungs-
Firma im Chemiepark in
Bitterfeld-Wolfen brannte
eine 4000-Quadratmeter-
Lagerhalle aus. Die Rauch-
wolke soll auch im 50 km
entfernten Leipzig zu sehen
gewesen sein, Verletzt wur-
de niemand.

Bergsteiger erfroren

Chamonix - Zwei deut-
sche Bergsteiger sind bei ei-
ner Gipfelbesteigung im
Montblanc-Massiv erfro-
ren. Die Leichen der beiden
etwa 40 Jahre alten Min-
ner wurden laut Hochge-
birgs-Gendarmerie gestern
geborgen. Sie starben an
Unterkiihlung. Umstinde
des Ungliick noch unklar.

Fliichtiger gefasst

Meiflen - Vier Tage nach
einer Verfolgungsjagd mit
Schiissen auf die Polizei in
Sachsen ist der geflohene
Straftéter (43) nahe Dres-
den festgenommen worden.

Mehr Tote nach Beben

Peking - Nur zehn Stun-
den nach den n Erdstifien
in der chinesischen Provinz
Sichuan erschiitterte ges-
tern ein zweites Beben den
Nordwesten des Landes.
Tote wurden zuniichst
nicht gemeldet. Beim Beben
in Sichuan starben mindes-
tens 19 Menschen.

LOTTO-ZAHLEN

6 aus 49:1,10,18, 39, 41, 49;
Superzahl: 7;

Spiel 77: 8563544
Super B: 004175

KENO-ZAHLEN

1,9,13,15,17,19, 22, 24, 26, 29,
40, 43, 45, 50, 51, 52, 57, 61, 64,
67; plus-5-Gewinnzahl:
11583

{hne Gewdihr)

{whne Bawibr)

Seien Sie ruhig mal faul!

Zeitexperte gibt am Welt-Faulenzertag im KURIER Tipps fiir weniger Stress im Alltag

o
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Miinchen - Arbeiten, Haus-
putz, das Auto in die Werk-
statt bringen und danach
zum Friseur - ist [hr Termin-
kalender auch wieder so prall
gefiillt? Dabei hiitten Sie es
wirklich mal verdient durch-
zuatmen. Denn heute ist der
Internationale Faulenzertag,
Und mit ein paar kleinen
Tricks fillt es Thnen auch gar
nicht schwer, anstehende Ar-
beiten liegen zu lassen und

trotzdem kein schlechtes Ge-
wissen zu haben.

Von
STEFAN DORR

Denn gerade in unserer allzu
schnelllebigen Zeit haben wir
oft das Gefiihl, stindig unter
Zeitdruck zu stehen, oftmals
mehrere Dinge gleichzeitig er-
ledigen zu miissen - und doch
wie ein Getriebener der Zeit
hoffnungslos hinterher zu lau-
fen. ,Dabei miisste man viel-
mehr innehalten und sich fra-
gen, ob mir alle anstehenden
Aufgaben tatsiichlich wichtig
sind - und aufwelche Dinge ich
verzichten kann®, rit der
Miinchner Zeitexperte Jonas

yeifdler, Mitinhaber des Insti-
tuts fiir Zeitberatung ,time-
sandmore® im KURIER. ,Wer
immer To-Do-Listen schreibt
und diese dann nicht schaffen
kann, ist nie zufrieden. Und
wer mehrere Dinge gleichzei-
tig tut, statt sich gezielt auf die
wichtigsten Aufgaben zu kon-
zentrieren, macht mehr Fehler
und brauchr letztlich sogar
mehr Zeit dafiir.”

Statt sich stindig Vorwiirfe zu
machen, welche Dinge unerle-
digt geblieben sind, sollte man
stolz darauf blicken, welche
Dinge man am Tag geschafft
habe und fiir welche Ereignisse
des Tages man dankbar ist, so
Buchautor Geifiler (,Time is
honey“, Ockom Verlag) weiter.
LJUnd wir sollten viel mehr Din-
ge nicht tun und lernen Dinge
Zu verpassen.”

Um sich zu fokussieren und
das Unwesentliche zu erken-
nen kann es hilt-
reich sein, statt
weitere To-Do-

Listen anzuferti-
gen, auf Let-it-
be-Listen zu
notieren, wel-
che Dinge man

be-

Das Thema Zeit ist sein
Beruf: Jonas GeiBler vom

Institut fiir Zeitberatung
Jfimesandmore*

wusst weglisst, meint der Zeit-
experte. ,Wie im Supermarkt,
wo ich an Regalen entlang laufe
und all die Sachen sehe, die ich
bewusst nicht kaufe, weil ich
sie nicht brauche.” Das Prakti-
sche daran: Im Nachgang muss
man diese Dinge dann nicht
tun, sondern lassen.

Viele Menschen kénnten
nidmlich viel freier entscheiden,
wie sie ithre Zeit gestalten als sie
in ihrem stressigen Alltag den-
ken - auch wenn dies,
was das Ar-

beitsleben betrifft, nicht in je-
dem Job miglich ist, schrinkt
Geifiler ein. ,,Oftmals ist auch
nicht der Angestellte schuld,
sondern die Organisations-
struktur in der Firma, die Stress
hervorruft.”

Dabei sollten wir nicht iiber-
sehen, dass in unserer Gesell-
schaft Stress auch als Zeichen
des Erfolgs gilt. ,Wer keine Zeit
hat, sichert sich die Zugehorig-
keit zu den Erfolgreichen und
Gefragten. Zeit zu haben ist da-
gegen eher verdichtig.” Dane-
ben erfiille Stress auch eine
zweite Funktion: ,,Es dient zur
Abgrenzung. Der kleine Aus-
spruch ,tut mir leid, keine Zeit’
ist eine hochst praktische Aus-
sage, um sich zum Beispiel vor
zusiitzlichen  Aufgaben zu
schiitzen.”

Dabei miisste man eigentlich
gar keinen Stress vortiduschen,
um sich einfach mal mit gutem
Gewissen auf die faule Haut zu
legen. Und heute erst recht
nicht!



