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pausieren

Viele Kiinstler, Erfinder, Forscher und Schrift-
steller verdanken ihren Ideenreichtum gezielter
Pausen. Denn eine Pause unterbricht die Rou-
tine und offnet den Raum fiir Neues jenseits des
Alltags. Menschen, die regelmdifSig pausieren,
leisten mehr.

Ein Gastbeitrag von
Karlheinz GeiRler

AUGUST / SEPTEMBER 2020

u den groRen Irrtimern unserer Zeit zdhlt es,

durch Beschleunigung und Steigerung der

Handlungs- und Erlebnisepisoden pro Zeitein-

heit mehr Leben ins Leben bringen zu kdnnen.
Erreicht wird das Gegenteil. Je schneller, desto kurzatmiger
und atemloser werden wir, und umso mehr wird das Leben
zu einem pausenlosen Kampf gegen die Zeitnot. Aus dem
abwechslungsreichen Zeitfluss wird ein gerader, 6der und
monotoner Kanal. Die kleinteilige Verterminierung des All-
tags hilt die Menschen davon ab, den rechten Augenblick
zu erwischen und die Zeit zu genieRen.

Die Zeitverdichtung macht jede Pause im Internet zum
Stormoment, im StralRenverkehr zu einem Argernis und in
der Welt der Arbeit zu einem Geldverlust. Der Totalverwer-
tung von Zeit in Geld steht die Pause im Weg. Selbst die
Kommata, die kleinen Pausenzeichen, die dem Rhythmus
und dem Textverstdndnis dienen, werden im poesiefreien
Mailverkehr hdufig weggelassen.

Jahrzehnte kdmpften Gewerkschaften fiir das Recht auf
Pausen wéhrend der Arbeitszeit. Seit 1994 sind sie im Ar-
beitszeitgesetz auch geregelt. Die Praxis aber zeigt, dass
die klaren Vorgaben vielfach nicht erfiillt und nicht ernst
genommen werden. Von einer lebendigen Pausenkultur
kann in der Mehrzahl deutscher Unternehmen keine Rede
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sein, wenn die Mittagspause mit Pappbecher, Sandwich
und ein paar unverdaulich fixen Algorithmen am Com-
puter verbracht wird. Man muss sich also nicht wundern,
wenn sich 86 Prozent der Angestellten, so das Ergebnis einer
Krankenkassen-Studie aus dem Jahr 2016, von ihrer Arbeit
gestresst fiihlen.

Esist das pausenlose Wachstumsdenken, das sich wie ein
Tumor in die Zeiten des Alltags hineinfrisst und die nicht be-
schleunigbaren Zeitqualitédten in ihrer Existenz in einer Art
bedroht, die eine Verlustanzeige rechtfertigt. Akzeptiert und
toleriert werden Pausen vor allem in der paradoxen Form
von Werbeunterbrechungen oder angefiillt mit Pausenpro-
grammen. Unverplante, ungenutzte Pausen und leere Seiten
im Terminkalender werden im Zeitdruck-Alltag nur mehr
toleriert, wenn sie den Verwertungsinteressen der Okono-
mie zuarbeiten. Sie stehen unter Rationalisierungsdruck.

Frei ist nur, wer auch pausiert

Mit Pausenprogrammen angefiillte Pausen sind jedoch in
die 6konomische Pflicht genommene Zeitformen, die den
Namen ,Pause” nicht verdienen. Produktiv, kreativ sind Pau-
sen nur, wenn sie offen, leer, ohne Programm sind. Dann
werden sie zu Zeitrdumen des Nach- und des Vorausden-
kens, zu Spielrdumen der Fantasie, der Tagtrdumerei, des
Ab- und Umschaltens und zum Mutterboden der Innova-
tion.

Die Pause hat eine lange und ehrwiirdige Geschichte.
Eine wiirdige Gegenwart hat sie nicht. Im goétterreichen,
uhrlosen antiken Griechenland waren Pausen ein wichti-
ger Teil der Lebensqualitit. Die historischen Quellen zei-
gen, dass ein gewisser Aristos im Jahr 309 vor Christus fiir
seine Musiker mehr Pausen verlangt hat und dafiir sogar
den ersten uns aus der Geschichte bekannten Streik ris-
kierte. Dass auch die Romer dem Pausemachen und dem
Innehalten Positives abgewinnen konnten, wissen wir von
Cicero, der einen engen Zusammenhang zwischen Pausen
und biirgerlicher Freiheit herstellte: ,Mir scheint ndmlich
selbst ein freier Biirger nicht wirklich frei zu sein, der nicht
irgendwann auch einmal einfach nichts tut.“

Viele Kiinstler, Erfinder, Forscher und Schriftsteller er-
zédhlen von Geistesblitzen, Ideen und Eingebungen, die sie
Pausen verdanken. Der franzésische Mathematiker Henri
Poincaré gehort dazu: ,Es geschieht oft, dass man an einer
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Forscher und
Schriftsteller
erzahlen von ldeen
und Eingebungen,
die sie Pausen
verdanken.“

schwierigen Aufgabe sitzt und beim ersten Anlauf nichts
Lohnendes herausbekommt. Dann macht man erst mal
Pause, mal kiirzer, mal ldnger, und geht die Aufgabe erneut
an. Wahrend der ersten halben Stunde kommt man, genau
wie zuvor, nicht voran, doch dann plétzlich fillt es einem
wie Schuppen von den Augen ...“

Pausen machen, Innehalten, Trodeln, Tagtrdumen, D6-
sen, das konnen alle. Man braucht es nicht zu lernen, nicht
zu liben, benotigt kein Training dazu. Aushalten aber muss
man, dass Pausen in einer Gesellschaft, die mehr und mehr
aufTempo setzt, zum abweichenden Verhalten erklart wird.
Der Zustand des Verweilens, das ergebnissoffene Trodeln
wird gar als Zeitverschwendung angesehen.

Pausen schaffen Abstand

Was genau ist eine Pause eigentlich? Sie ist ein Kurzurlaub
vom Weitermachen, eine offene Tiir, die viel zu selten ein-
gerannt wird, Augenblick einer Freiheit und des freien Den-
kens, der von keinem ,Muss“ bedrangt wird. Die Pause ist
ein ,Dazwischen,” ein Intervall zwischen zwei Aktivititen,
zwei Zustanden. Pausen sind zeitliche Zwischenrdume,
Zwischenzeiten und Liicken der Unbestimmtheit, die man
planen und organisieren, aber auch spontan und nicht be-
absichtigt machen kann.

Ob geplant oder ungeplant: Pausen schaffen es, aus einer
Bretterwand einen Lattenzaun zu machen, einen , Latten-
zaun, mit Zwischenraum, hindurchzuschaun®, schrieb der
Dichter Christian Morgenstern amiisiert. Wie das Astloch
im Bretterzaun den Blick in eine andere Wirklichkeit 6ffnet,
so er6ffnen Pausen Chancen, das Zeitgeschehen in eine an-
dere Richtung zu steuern. Sie sorgen fiir Durchzug, fiir die
Durchliiftung des Alltagsgeschehens. Sie schaffen Abstand
und gewdhren Aus- und Durchblicke, unterbrechen ein Tun
durch ein Nichtstun, machen durch Unterlassungshandeln
aus einer Handlung zwei Handlungssequenzen.
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Pausen sind also nicht nichts. Sie bewahren die Men-
schen vor dem grausamen Schicksal des von den Géttern
zum pausenlosen Steinewilzen gezwungenen Sisyphos,
ohne Unterbrechung weitermachen zu miissen. Die Pause
istein sanfter Sturz aus dem Gewohnten, aus dem Selbstver-
stédndlichen des Alltagshandelns und der eigenen Biografie.

Pausen provozieren die Frage: Konnte es nicht auch anders
sein? Sie machen, was sie unterbrechen, zu etwas Vergange-
nem und, was ihnen folgt, zu etwas Zukiinftigem. Indem sie
Abstand schaffen, schaffen sie zugleich Anfang und Ende. Fiir
den notwendigen Abstand zwischen dem Ende und einem
Neubeginn sorgt die Dehnungsfuge , Pause.” Sie garantiert,
dass wir nicht zu Gefangenen der eigenen Geschichte und des
Immerweitermachens werden, dass wir uns gegen Unertrag-
liches und gegen Zumutungen aller Art durch Neuanfénge
zur Wehr setzen kénnen. Sie lassen spiiren, dass noch nicht
Schluss ist, sondern nur Pause und dass, obgleich etwas zu
Ende gegangen ist, etwas anderes danach weitergeht.

Warum die Pause zur Routine
werden muss

Pausen sind im Zeitgeschehen, was Binke im éffentlichen
Raum sind. Personen, die Pausen machen, haben nicht nur
mehr vom Leben, sie leisten auch mehr, so das Ergebnis
einer Studie der Universitdt Harvard. Es hat sich gezeigt,
dass die Priifungsleistungen von Schiilern deutlich anstei-
gen, wenn vor Beginn einer Priifung eine Pause von 20 bis
30 Minuten gemacht wurde. Pausemachen muss zu einer
Routine werden, um die Produktivitét jener Routinen si-
cherzustellen, die keine Pausen sind.

Kultivieren wir also das kleine Gliick der unverzweck-
ten Zeiterfahrung: die spontane Kaffeepause, das zufillige

Schwiitzchen auf dem Flur, der unerwartete Stromausfall,
der Computerabsturz, der Blick aus dem Fenster. Pausen
miissen keine arrangierten oder organisierten Unterbre-
chungen sein und sie miissen auch nicht eine Stunde dau-
ern, obgleich Elias Canetti einmal anmerkte: ,Es geniigt, sich
eine Stunde téglich seinen Gedanken zwecklos auszuliefern,
um etwas wie ein Mensch zu bleiben.”

Es sind die Pausen, in denen die Sinne und die Gedan-
ken Auslauf haben, der Geist aber weiterhin aktiv ist. Ein
Gedanke kommt, wann er will, nicht, wann ich will. ,Zum
Denken," so Walter Benjamin, ,gehéren nicht nur die Bewe-
gung der Gedanken, sondern ebenso ihre Stilllegung.” Im
Leben geht es namlich nicht darum, sich zu iiberlegen, was
man noch alles tun kann. Viel wichtiger ist die Uberlegung,
wie man, was man getan hat, auch geniefen kann. Und es
sieht ganz danach aus, dass Pausen dafiir eine notwendige
Bedingung sind. Kurzum: Nicht die Ruhe, sondern die Pause
ist die erste Biirgerpflicht.
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Von der Vielfalt der Zeiten und der Poesie des Augenblicks”.



