»Die Zeit sind wir los,
wenn wir auf
dem Friedhof liegen*

Ein Gesprach mit dem Zeitexperten Jonas GeiBler ber
reiche Leichen, ArbeitsbeschaffungsmaBnahmen flr
Philosophen und die ungeduldige On-Demand-Gesellschaft.

er Zeit kann man ohnehin nicht entkommen.
Daher sollten wir einen entspannten Umgang
mit ihr pflegen - alles andere sorgt fiir Frust.
Wie auch Jonas GeifSlerimmer wieder feststellt.
Als Sohn des deutschen Zeitforschers Karlheinz A. Geifdler
wurde ihm die Beschiftigung mit diesem Thema in die
Wiege gelegt. Er berdt Organisationen, hdlt Vortrage und
Seminare iiber die Zeit, dieses wundersame Ding.

Triigt der Eindruck oder wird iiber die Zeit mindestens
genauso oft geklagt wie iiber das Wetter?

Uber beides ldsst sich gut schimpfen. Tatsdchlich stehen
Zeit und Wetter in engem Bezug zueinander. In den roma-
nischen Sprachen steht dasselbe Wort fiir Zeit und Wetter.
»Tempo“ im Italienischen zum Beispiel. Wenn jemand
klagt, dass er zu wenig Zeit habe, dann hat man sofort einen
gemeinsamen Nenner fiir ein Gesprach. Wahrscheinlich
wird selten jemand dariiber klagen, dass er zu viel Zeit hat.
Zumindest wiirde derjenige das kaum zugeben.

Warum ist das so?

Wer zu viel Zeit hat, der steht in unserer Beschleunigungs-
gesellschaft schnell einmal im Verdacht, arbeitslos zu sein,
im Pflegeheim oder in einer Justizvollzugsanstalt zu sitzen.
Auf der anderen Seite sind die, die keine Zeit haben, die
Erfolgreichen, Tiichtigen, die, die dazugehéren. Deshalb
muss man sich das ab und zu vergegenwirtigen und nach
aufden kommunizieren.

Was sagt das iiber unser Verstindnis von Zeit aus?
Zeit ist fiir viele ein Aggressionspunkt. Als wére sie etwas,
das man bekdmpfen miisste. Das macht natiirlich etwas mit
unserem Zeitverhalten, wie man Zeit bewertet und letzt-
endlich, wie zufrieden man im Leben ist.

Gehtdas aufdie Annahme zuriick, die Zeit beherrschen
zu kénnen?

DieZeitisteinfachda. Man kannsienichtbeherrschen. Man
kann nur sich selbst beherrschen oder andere. Man kann
Tatigkeiten beherrschen, aber mit der Zeit kinnen wir
tiberhaupt nichts machen, auffer sie zu leben. Deshalb ist
auch der Begriff ,,Zeitmanagement® so irrefiihrend. Denn
wir konnen uns selbst und unsere Aufgaben organisieren,
das hat aber nur Auswirkungen auf das Zeitgefiihl und auf
unser Verhalten in der Zeit. Selbst bei der Zeitumstellung
handelt es sich nur um eine Uhrumstellung. Daran erkennt
man gut, dass wir das eine mit dem anderen gern verwech-
seln. Dabei sind das zwei villig unterschiedliche Dinge.

Sie sprechen damit den vielzitierten ,,Wettlauf gegen
die Uhr“an.

Die Vorstellung ,,Zeit gleich Uhrzeit® ist in unserer Gesell-
schaft weitverbreitet. Das haben wir gelernt, seit vor rund
600 Jahren die mechanische Uhr erfunden wurde. Um es
mit den Worten von Hartmut Rosa von der Uni Jena zu
sagen:,,Die Uhr hat die Zeit verfiig- und nutzbar gemacht.“
Damit ist das Bild in unseren Képfen drin, dass Zeit etwas

INTERVIEW » MARKUS BOHM
ILLUSTRATION « HEDI LUSSER

sei, das man messen kann. Vor der Erfindung der Uhr ver-
schwendete man keinen Gedanken daran, dass man die Zeit
messen und bewirtschaften kann. Wer es im antiken Rom
eilig hatte, war klar als Sklave zu erkennen.

Das hat sich mit der Erfindung der mechanischen Uhr
gewandelt?

Heute wiirde man sagen, das war eine disruptive Innova-
tion. Eine Technologie, die ein neues Verstindnis von Zeit
mit sich brachte. Gott und die Natur flogen raus, das Geld
kam ins Spiel. So wurde die Zeit durch die mechanische Uhr
leer gemacht. Sie wurde zu einer reinen Quantitit, die
unabhdngig existierte und funktionierte. Damit kam auch
eine neue Qualitét in die Zeit — das Geld. Nicht zufillig ent-
standen kurz nach der Erfindung der mechanischen Uhrdie
ersten Banken in Italien.

Aberniemandverwechseltdie Landkartemitder Land-
schaft, wie Sie es so treffend in Threm Buch ,,Time is
Honey*“ formulieren. Warum geschieht dies analog mit
der Uhr und der Zeit?

Es gibt die einen, die sagen: Zeit ist das, was auf der Uhrab-
zulesen ist. Die anderen sagen: Zeit ist das, was ich habe,
wenn ich die Uhr wegschmeif2e.

Ein Leben ohne Uhrzeit stellt sich aber vermutlich sehr
kompliziert dar.

Man wird durch soziale Konventionen dazu gezwungen,
mit der Uhrzeit zu leben. Unsere Hypothese ist auch, dass
in einer verdichteten, postmodernen Zeit, wo die Digitali-
sierung der bestimmende Faktor ist, die Bedeutung der Uhr
abnimmt. Wir stellen eine Riickkehr zum Rhythmus fest.

A

Was heifit das?

Der Arbeitsalltag wird mit Gleitzeit, Home-Office etc. indi-
vidueller und auch flexibler. Man arbeitet dann, wenn man
leistungsfahigist. Das muss aber nicht nurVorteile bringen.
Denn man orientiert sich daran, was gerade reinkommt,
etwa Push-Nachrichten, dieeine gewisse Dringlichkeit ver-
mitteln. Man kommt damit schnell in einen On-Demand-
Modus und in den Zwang zu reagieren. Das kann wieder zu
Unzufriedenheit fiihren.

Liegt das auch daran, dass die Menschen immer unge-
duldiger werden? Man erwartet rasche Antworten auf
E-Mails, Whatsapp-Nachrichten ...

Weil es technisch méglich ist, kniipfen sich daran bestimm-
te Erwartungen, zum Beispiel an Reaktionszeiten. Dadurch
entstehen Beschleunigungszirkel und Spielregeln, was
etwa die Antwortzeit auf eine E-Mail betrifft. Ich rate dazu,
sich nicht auf dieses Spiel einzulassen, immer sofort auf
alles reagieren zu miissen.

Dennoch ist es schwer, nicht aufs Handy zu schauen,
wenn es wieder einmal vibriert ...

Wir sind machtlos gegen das Belohnungszentrum im Ge-
hirn: Wir sehen, es kommt etwas rein, und schon dringt es
uns, nachzuschauen. Umdaszuignorieren, muss manschon
sehrviel Energie aufwenden, die einem dann bei der eigent-
lichen Tétigkeit fehlt. Daher die Faustregel: Vermeiden Sie
Situationen, in denen Sie sich selbst kontrollieren miissen.

Das klingt nach Digital Detox.

Das kommt hin. Denn dadurch, dass scheinbar die ganze
Welt auf dem Smartphone verfiigbar ist, fehlt es uns an
responsiven Erfahrungen - es fehlen die Beziehungen zwi-
schen mir und meiner Umwelt, meinen Mitmenschen, also
all das, was ein gelungenes Leben ausmacht. Es geht um
Resonanzund Wirksamkeit: Wennmanganz beisichist, das
kann beim Sport sein, bei einer ehrenamtlichen Titigkeit,
dann hat man ein gutes Gefiihl, ein positives, erfiillendes
Erlebnis. Wenn man sich immer nur oberflichlich mit
Dingen beschiftigt, etwa stundenlang Youtube-Videos an-
schaut, dann stellt sich dieses Gefiihl nicht ein. Drastisch
gesagt, handelt es sich dabei um eine lebensverkiirzende
Mafénahme, weil uns das Leben dadurch kiirzer vorkommt.

Wie meinen Sie das?

In diversen Studien wurde belegt, dass unsere Zeitwahr-
nehmung paradox ist. Im Urlaub erscheint uns die Zeit im
Erleben kurz, aberin der Riickschau lang. Im Wartezimmer
beim Zahnarzt ist es genau umgekehrt. Wenn man nun
oberflichlich und sprunghaftunterwegsist, dannstelltsich
einanderes Musterein, namlich kurz-kurz. Im Erleben kurz
und in der Riickschau auch. Wenn mein Leben voll von sol-
chen Tagen ist, vergeht es gefiihlt viel schneller. Resonanz
ist zudem nicht immer verfiighar. Man kann sie nicht
buchen. Um wieder auf das Wetter zu kommen: Die leuch-
tenden Augen der Kinder, wenn der erste Schnee fillt,

dieser Moment der Freude, er kann nicht auf Knopfdruck @



© herbeigefiihrt werden. So in etwa verhilt es sich mit derht

Resonanzgefiihl. Man weifd nie, wann es sich einstellt, es ist
aberein tolles Gefiihl, wenn es so weit ist. Die Unverfiigbar-
keit macht die Magie aus.

Bei Kindern fiillt auf, dass sie Langeweile nur schwer
aushalten. Warum ist das so?

Ich behaupte: Das geht nicht nur Kindern so. Langeweile
muss man zulassen konnen. Das kann schon eine Heraus-
forderungsein. Wennes dann gelingt, istsie im Idealfall das
Tor zur Mufie.

Dennoch heifit es: Miiffiggang ist aller Laster Anfang.
Das hat uns die protestantische Ethik eingebrockt. Da sind
die Osterreicher ja gefeit. Jedes Mal wenn ich in Wien bin,
habeich den Eindruck, ihr Osterreicher geht mit Zeit etwas
entspannter um.

Danke.Abervielleichtliegtdasdaran, dass Siedie Stadt
als Tourist erleben?

Aber ich komme auch nach Frankfurt als Tourist und habe
den Eindruck, dass dort eine andere Geschwindigkeit
herrscht. Robert Musil beschreibt Wien im Mann ohne
Eigenschaften so treffend als eine Stadt, die nicht zu
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schnell, aber auch nicht zulangsam ist. Jedenfalls wiirde ich
mich eher Christa Wolf anschliefien, die sagt: ,MiifSiggang
istaller Liebe Anfang.”

Gibt es denn eine allgemeingiiltige Definition dafiir,
was Zeit ist?

Nein. Esgibt viele verschiedene Erkldarungen. Wirsagenim-
mer ein bisschen scherzhaft, die Einzigen, die eine genaue
Definitionvon Zeit haben, sind die Germanisten: Zeitistein
einsilbiges Wort. Das ist zwar richtig, man kann aber nicht
allzu viel damit anfangen. Die Physiker sagen, Zeit ist eine
hartndckige Illusion, fiir Theologen ist Zeit der Anlauf zur
Ewigkeit ... Der Okonom sagt: Zeit ist Geld.

Letzterem wird in der westlichen Welt wohl jeder
zustimmen.

Diese Formel stammt von Benjamin Franklin. Und: Ich
stimme nicht zu. Jeder, der sich ndher damit befasst, wird
erkennen, dass Zeit weit mehristals Geld. Fragt man dltere
Menschen, so werden die meisten bestdtigen, dass es in der
Lebenszeit auf mehr als auf Geld ankommt. Auffer man
mochte die reichste Leiche auf dem Friedhof werden.

Es besteht allerdings ein gewisser Zwang, die Zeit
Hsinnvoll” zu nutzen.

»oinnvoll“ heifdtin unserem Kulturkreis,,produktiv fiillen®,
im Sinne der Wertschépfung. Sinnvoll nutzen konnte ja
auch sein, sich unter einen Baum zusetzen und den Bldttern
beim Wachsen zuzuschauen. Sinn ist schliefdlich etwas, das
jeder fiir sich definieren muss. Dieses Feld sollte man nicht
nur dem Kapitalismus tiberlassen.

Wie erklirt man das einem Schichtarbeiter, der ver-
mutlich wenig Gestaltungsfreiheit hat?

Deshalb ist es mir auch wichtig zu erwdhnen, dass es preka-
re Arbeitsverhdltnisse gibt, wo sich meine Ratschldge unter
Umstdnden zynisch anhiren, weil dort die Gestaltungs-
rdume extrem eingeschrankt sind. Ein Paketbote, der
nebenbei noch als Tellerwdscher jobbt, um sich {iber Was-
ser zu halten, braucht bestimmt keinen Zeitratgeber. Hier
kommt das Thema bedingungsloses Grundeinkommen ins
Spiel. Das wiirde vermutlich eine riesige Veranderung vor
allem im Niedriglohnsektor mit sich bringen.

Wennesden Menschennichtgibe, giibeesdanndie Zeit?
Ich weif2 es nicht. Es gibt Kulturen, die haben gar keinen
Begriff fiir Zeit in ihrer Sprache entwickelt, weil es dafiir
keine Notwendigkeit gibt. Man war Teil des Kreislaufs von
Werden und Vergehen. Wir kinnen die Zeit nicht so erfas-
sen, wie wir den Raum erfassen kénnen. Ein kluger Mensch
hat einmal gesagt: ,,Zeit ist eine Arbeitsbeschaffungsmaf3-
nahme fiir Philosophen.” Seit iiber 2000 Jahren arbeiten
sich die Philosophen an dem Thema ab, aber keiner kommt
aufeinen griinen Zweig. Es geht immer weiter. Die Zeit sind
wir los, wenn wir auf dem Friedhof liegen. Wir sollten uns
an ihr aufrichten und nicht an ihr abarbeiten. Wir sollten
nicht versuchen, mehrere Leben in einem Leben zu leben,
denn dann kommen wir gar nicht erst dazu, dieses eine, das
wir haben, richtig zu leben.

Schauen Sie noch aufdie Uhr?
Ich trage keine Uhr. Dennoch schaffe ich es, zum Beispiel
bei Vortragen immer piinktlich fertig zu werden. o
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