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Achtsam leben heifdt, sich zu enthetzen, sagt
der Zeitforscher Karlheinz Geifdler. Sein Rat-
schlag fiir das neue Jahr: Macht keine Pline!

err GeifSler, Sie beschdf-
tigen sich als Zeitfor-
scher Ihr Leben lang mit

der Zeit. Wie kamen Sie dazu?
KARLHEINZ GEISSLER: Nicht ich
kam zur Zeit, die Zeit kam zu
mir und wird mich wieder ver-
lassen. Wenn das kein Grund ist,
sich mit ihr zu beschiiftigen,
was dann? Man hat die Zeit
nicht, man ist die Zeit. Zeit ist
ein anderes Wort fiir Leben, und
da liegt es nahe, wenn man sich
mit seinem Leben beschiftigt,
dies auch mit der Zeit zu tun.
Ich wundere mich: Warum be-
schiiftigen sich so viele Men-
schen nicht mit Zeit?

Stimmt es eigentlich, dass Sie
keine Uhr tragen?

GEISSLER: Ich finde, es reicht, die
Uhr zu ertragen. Man muss sie
nicht auch noch tragen.

Warum brauchen Sie keine?
GEISSLER: Hin  und  wieder
brauch ich schon eine Uhr. Da
frage ich Menschen in meiner
Nihe nach der Uhrzeit, das ist
sozialer und fordert Kontakte,
So habe ich schon viele Leute
kennengelernt. Ich gestalte
mein Leben nach den lebendi-
gen Zeiten, nicht nach der me-
chanischen Uhrzeit. Ich lebe die
Zeit, nicht die Uhr und fiihle
mich so lebendiger.

Welche Bedeutung hat fiir Sie,
wenn liberhaupt, Neujahr?
GEISSLER: Aus zeitorganisatori-
scher Sicht ist es ein willkiirlich
gesetzter  Buchhaltertermin.
Andererseits ist er ein Zeichen
fiir unsere Fihigkeit - man

ZUR PERSON
L Karlheinz
NS 4 GeiBler, Jah-

e gang 1944, ist

BB AN X
/‘v\ ! emer:thﬁe_rterlPro—
et o fessor fir Wirt-
‘x‘g schaftspadagogik

A g der Universitat

der Bundeswehr in Miinchen und
Leitforscher. Er leitet das Institut fir
Zeitberatung timesandmore
(www timesandmore.com).
Wehrere Buchpublikationen zum
Thema Zeit. Jingste Verdffentli-
chung: Karlheinz GeiBler/lonas
GeiBler: ,Time is Honey: Vom klugen
Umagang mit Zeit", Oekom-Verlag
Minchen 2015.
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konnte auch ,Freiheit® dazu sa-
gen -, Anfiinge zu machen, im-
mer wieder neu beginnen zu
koénnen. Die Lust des Anfangens
unterscheidet uns vom Tier, das
sich nicht vornehmen kann: Wir
machen das in Zukunft anders.
Die Freiheit, etwas Neues an-
fangen zu konnen, ist ein An-
trieb, der uns weiterbringt. Nur
so konnte man ,Zukunft* erfin-
den. Denn nur, wenn man an-
fangen kann, gibt es Zukunft.
Der Jahresbeginn transportiert
diese Hoffnung auf Zukunft.
Warum iibt der Jahreswechsel
auf viele Menschen eine fast ma-
gische Faszination aus?
GEISSLER: ,Magisch heif’t, dass
der Jahreswechsel etwas At-
traktives, aber auch Beingsti-
gendes hat. Das mulmige Ge-
fiihl, das die Menschen zum Jah-
reswechsel beschleicht, rihrt

Stressige schnelle Welt: ,,Die Leute

auch daher, dass immer dann,
wenn etwas endet, der Tod ein
wenig durch die Ritze schaut.
Und beim Anfangen weifd man
auch nicht, was da auf einen zu-
kommt. Es ist wohl diese Angst,
die man mit Krach und Pulver-
dampf zu Silvester zu verjagen
versucht. Solche Rituale binden
die Finzelnen in die Gesell-
schaft ein. Sie zeigen, dass wir
Teil eines Groferen sind, das
sich immer wieder erneuert.
Neben der Angst vor dem eige-
nen Tod existiert so der Trost,
dass etwas weitergeht.

Haben Sie gute Vorsdtze fiir
das neue Jahr?
GEISSLER: , Einfach leben* - im
doppelten Sinn. Einfach leben
bedeutet, Ballast abwerfen, sich
an mbglichst wenig dufiere Din-
ge klammern. Nur so lisst sich
leichter aufhéren und leichter

haben nicht zu wenig Zeit. Sie haben zu viel zu tun*, sagt Karlheinz GeiBler

Neues beginnen. Wichtig aber ist
mir auch, sich einlassen auf das,
was ist und kommt. Keine Pline
fiirs neue Jahr, es geht auch so
vorbei. Augenblicke sammeln,
die schonen geniefien. Das Nach-
denken {iber das, was man tun
konnte, hindert am Tun dessen,
tiber das man gerade nachdenkt.
Fs hat keinen Zweck, auf bessere
Zeiten zu warten, sie sind immer
schon da. Zeit lisst sich nur in der
Gegenwart leben, Zeit, das ist die
Abfolge von Augenblicken.
Gehort Achtsamkeit zu einem
guten Leben dazu?
GEISSLER: Man kann nur jeder-
mann und jeder Frau empfehlen,
weniger unachtsam durchs Le-
ben zu gehen. Die entscheidende
Frage fiir mich ist: Worauf und
wofiir sind wir achtsam, denn
manches iibersieht man besser.
Und wie lautet Thre Antwort?

GEISSLER: Zuerst einmal achtsam
mit sich selbst sein. Das heifst, da
man die Zeit ja nicht hat, sondern
ist, achtsam mit Zeit, mit Eigen-
zeiten umgehen. Das sind vor al-
lem jene Zeiten und Zeitmuster,
die der eigene Korper signali-
siert. Wer achtsam lebt, lebt
rhythmisch.

Heifdt das, Zeit und Achtsamkeit
gehdren zusammen?
GEISSLER: Nur wer der Zeit beim
Vergehen zusehen kann, kann
achtsam sein. Und Achtsamkeit
ist notwendig, um die Zunge zu
verfeinern, den Geschmack zu
differenzieren und die Wahrneh-
mung zu schiirffen. Die Welt, so
der italienische Dichter Giacomo
Leopardi, gehort dem, der sie ge-
niefit. Genieflen aber kann nur,
wer achtsam ist.

Sind die Menschen heutzutage
zu wenig achtsam?

AUF DEN MOMENT

Wer sich vom Gestern

oder vom Morgen ver-
einnahmen lasst, hat

kein Auge mehr flir das

Heute, in dem er |ebt,

sagt die Bestsellerau-

torin Gill Hasson.

Die Achtsamkeit, die sie

im Neujahrsbuch der

Edition Kleine Zeitung
beschreibt, ist dagegen alltags-
tauglich. Wir achten bewusst auf
alles, was uns im Alltag wider-
fahrt: Wahrend wir essen, uns zu
FuB oder im Auto forthewegen
oder unsere Hausarbeit verrichten.
Auch im Umgang mit anderen
Menschen hat Achtsamkeit ihren

GEISSLER: Sie achten auf anderes
als unsere Eltern und Grofieltern.
Achtsamer sind sie auf den Klin-
gelton eines Smartphones, weni-
ger achtsam auf den Gesang einer
Monchsgrasmiicke. Wir's  an-
ders, wiir's auch nicht schlecht.

Alles gleichzeitig und das sofort.

Kann das gut gehen?
GEISSLER: Es geht schon eine lin-
gere Zeit gut und alle, die sich ein
Smartphone zulegen, finden das
auch gut. Nur einige tibertreiben
es. Wie weit wir gehen konnen,
das testen wir derzeit aus.

Tatsache ist, dass immer mehr
Leute den Eindruck haben, zu we-
nig Zeit zu haben, um den Dingen
und Menschen um sie herum die
Achtsamkeit entgegenzubringen,
die diesen gebiihrt. Warum ist das
507
GEISSLER: Die Leute haben nicht
zuwenig Zeit, sie haben zu viel zu
tun. Andern kann man nur Letz-
teres. Um viel Zeit zu haben,
muss man wenig tun. Um wenig
Zeit zu haben, viel. Ganz einfach
-und doch so schwer!

Wollen Sie damit sagen, je atem-

loser wir nach dem Gliick suchen,
desto weiter entfernen wir uns in
Wahrheit davon?
GEISSLER: Alles Gliick will Ewig-
keit. Ewigkeit aber ist das Gegen-
teil von Zeit und niemand ist bis-
her aus der Ewigkeit zuriickge-
kehrt und hat uns berichtet, wie
es dort ist. Wir sollten uns mit
Zufriedenheit  zufriedengeben.
Ein Zustand, den man in der Tat
nicht atemlos erreicht. Also, im-
mer schin durchatmen und sich
nicht hetzen lassen.

ACHTEN

Platz. Das vorliegende
Buch handelt von Acht-
samkeit, die uns die
Fille des Lebens ganz
auskosten lasst.
Unser Neujahrsbuch:
+Bewusst leben - Wie
wir achtsam mit unse-
rer Zeit umgehen sol-
len", Exklusiv erhaltlich
flir Vorteilsclub-Mitglieder um
9380 Euro in allen Kleine-Zeitung-
Regionalbiiros und Online:
www.kleinezeitung.at/shop,
per Telefon: O 820 820 101,
per Fax: 0 820 820 101-22 oder
per Post an die Kleine Zeitung,
Postfach 22, 8011 Graz.

Das sagt sich leicht. Aber wird
unser Leben aufgrund der vielen
technischen Neuerungen allein
nicht tatsdchlich immer schneller?
GEISSLER: Das Leben wird so we-
nig schneller wie die Zeit.
Schneller werden nur wir selbst.
Wollen wir's langsamer haben,
miissen wir uns dndern, nicht die
Zeit und nicht das Leben.

Sie sagen: Enthetzt Euch! Aber
ist eine Entschleunigung iiber-
haupt méglich?

GEISSLER: Mir geht es ums Enthet-
zen, also den Abbau iiberfliissi-
ger, sinnloser Beschleunigung,
ums zu Schnelle, zu Fixe, um das
Zuviel. Die Maf3losigkeit ist das
Problem, nicht die Schnelligkeit.

Was ist dann ein kluger, achtsa-
mer Umgang mit der Zeit?
GEISSLER: Das ist ein mafivoller
Umgang mit Zeit. Ein Umgang
mit Zeit, wie er im Predigertext in
der Bibel beschrieben ist: ,Ein
jegliches hat seine Zeit .. .

Was wdren Lebensformen, die
diesen Ratschlag beherzigen?
GEISSLER: Ich unterbreite dazu ein
paar ungewdéhnliche Vorschlige:
Tauscht Geldgewinne in Zeit-
wohlstandsgewinne! Fiihrt nur
solche Arbeiten aus, die das
Nichtstun zu unterbrechen loh-
nen! Spart nur die Zeiten, die ihr
nicht habt! Steht in der Frith auf
und fragt euch: Was ist heute
nicht zu tun? Und nehmt immer
den vorherigen Zug!

Ldsst sich das erlernen?
GEISSLER: Ja, durch Uben, Uben,
Uben - und immer besseres
Scheitern! INTERVIEW:

STEFAN WINKLER



